Lidové zvyky na Velikonoce

e Skareda stieda
Zeleny c¢tvrtek

Velky patek

Bila sobota

Bozi hod velikonoc¢ni
Velikonocni pondéli
Beranek

Pomlazka

Vejce a jejich zdobeni
Barvy pouzivané k barveni vajicek
Velikonoc¢ni koledy

Datum Velikonoc je pohyblivy a urcuiji je jarni Uplnék mésice, nejblizsi nedéle po
prvnim jarnim uplnku. Velikonoce mohou tedy byt od 22. bfezna az do 25. dubna.
Letos tyto svatky pfipadaji na 4. a 5. dubna.

V nasem slaveni Velikonoc se prolnuly dvé tradice, které urcuji jejich charakter.

Je to predevsim oslava jara a také v kiestanské podobé zmrtvychvstani Jezise
Nazaretského. Pro kfestany je divod slaveni Velikonoc pfibéh umuceni, ukfizovani
a zmrtvychvstani Jezise.

Na Velikonoce se kiestané pfipravuji 40ti dennim obdobim nazyvanym postni
doba, které zacind Popelecni (Skaredou)stfedou.

Pohané vitali jaro a zacatek zemédélskych praci.

Na Bozi hod upecte beranka

V noci ze soboty na nedéli vstal JeziS z mrtvych, prichazi Velka noc a po ni Bozi hod
velikonocni. Kfestané se v ten den raduji z prichodu Pana.

Na Bozi hod se pekly a svétily velikono¢ni pokrmy (mazance, vajicka, chléb, beranci).
A kdo v ten den okusil posvéceného beranka, nasel podle povéry ztracenou cestu v

lesich.




BERANKA SI DOMA MUZETE UPECT S MAMINKOU

Velikono¢ni beranek

Receptt na beranka existuje velmi mnoho a tady
je jeden jednoduchy a ovéfeny recept.
Ingredience

* 300 g polohrubé mouky

* 200 g cukru krupice

* 1 vanilkovy cukr

120 g masla

" 4 vejce

* 200 ml mléka

" kypfici prasek

* nastrouhana kara z chemicky neosetfeného citronu

* kandované ovoce (nenf nutné)

Postup

Maslo utfeme se zloutky a cukrem. Dale postupné vmichame vanilkovy cukr,
mouku a kypfici prasek. Pfidime nastrouhanou kuiru a nakrajené kandované ovoce.
Z bilka vyslehame tuhy snih, ktery pak pomalu pfimichame do tésta. Vymazeme a
vysypeme formu na beranka, do které dame tésto. Peceme v pfedem vyhtaté troubé
na 170-180°C asi hodinu. Zkousime pak $pejli, jestli je uz hotovy.

Beranka mazeme polit polevou nebo jen lehce pocukrovat. Do mista, kde jsou oci,
dame hfebicek. Moc hezky to vypada a beranek pak krasné von..

Proto nevahejte a letos si na Velikonoce urcité beranka upecte. Je to velice jednoduché.
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UDELEJ SI KRABICKU S OVECKOU A OZDOB PODLE SVE FANTAZIE

Décorer la boite,
découper, et coller.




Velikonocni pondéli vrcholi pomlazkou

Velikonoce konéi starym zvykem, pomlazkou. Zena nebo divka ma byt o
Velikono¢nim pondéli posSlehana Cerstvymi pruty, aby byla svézi a zdrava. O tom
svédci i fakt, Zze Zzeny za poslehani pomlazkou dékuji vajicky.

Pomlazka je nejrozsirenéjsi pojmenovani predmeétu vytvoreného spletenim nékolika
mladych pruznych prutd, nejcastéji z vrby nebo brizy. Pomlazky pletli chlapci i jejich
tatinci a dédeckové.

Dospéli kolednici byvaji pohosténi pikantnimi jidly a alkoholem.

Jak uplést pomlazku?
https://www.ceskykutil.cz/clanek-10626-pomlazka-krok-za-krokem



https://www.ceskykutil.cz/clanek-10626-pomlazka-krok-za-krokem
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ZDOBENI VAJICEK

Cim barvit?

Pfi spravném vybéru barvicich materiald mGzZete dosdhnout celé palety barev.
Predstavime vam radi alespon nékolik z mnoha moznosti. Méjte na paméti, Zze ¢im vice
barviciho materialu do hrnce pridate, tim vyssi vysledné sytosti dosahnete. Vysledny
efekt také zavisi od prirozené barvy skorapek, na bilych samoziejmé barva ulpi lépe, nez
na skorapkach bézovych ¢i tmavsich.

ZLUTA

O slunickovou barvu vajicek se postara kurkuma. Na zhruba 750 ml vody budete
potiebovat asi 3 vrchovaté lzice kurkumy.

ORANZOVA

Tmavé Zluté az oranzové barvy docilite varenim vaji¢ek spolu

s 2 nastrouhanymi mrkvemi. O tmavsi oranZovy odstin se postara také cervena paprika.
RUZOVA

Pro romanticka rliZova vajicka vyuZijte barvici silu éervené fepy. Stacit vdm bude jedna
vétsi nebo 2-3 mensi kousky. VloZit ji mUZete celou, pokrajenou na mensi kosticky,
pripadné vyuZijte pouze slupky z nékolika kouskl a na zbytku si pochutnejte.

CERVENA

Cerveného odstinu vaji¢ek docilite bud vafenim v éerveném vinu (i do néj ale pfidejte dvé
IZice octa) nebo delsim luhovani vajicek v odvaru z ¢ervené fepy. Vyzkouset mlzete také
slupky z ¢ervenych cibuli, odstin ale v tomto pfipadé nebude tak intenzivni.

ZELENA

Pro svéZi jarni barvu vyuzijte barvici schopnosti Spendtu nebo kopfivy, za vyzkouseni také
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MODRA

O krasné modra vajicka se postaraji listy cerveného zeli. Nakrajejte zhruba Ctvrtinu
hlavky. Pokud namisto octa pridate lzici jedlé sody, vysledna barva bude temnéjsi, az do
fialovohnéda.

Temné modré az Sedé barvy docilite také luhovanim vejce v bortiivkovém vyvaru nebo
v silném ibiskovém caji se lZici octa.

TIP: Pokud madte vajicka bila, zbarvi je Cervené zeli do bledé modré barvy, pokud madte
vajicka hnédd, vyslednd barva bude spise do modrozelena.

HNEDA

Asi nejznaméjsim postupem je barveni vajicek pomoci cibulovych slupek. Hnéda vajicka



https://www.prirodnidoplnky.eu/kurkuma-50g-bio-vianaturae/
https://www.prirodnidoplnky.eu/bio-paprika-sladka-40-g/
https://www.sonnentor.com/cs-cz/eshop/caje/jednodruhove-caje/ibisek-sypany-bio3

ziskate také povarenim sdubovou kdrou, o tmavsi hnédou se pak postarda vareni
v silné kavése lZici octa nebo luhovani v silném cerném caji.

CERNA

Nejtmavsich odstin( docilite varenim vajicek ve vodé spolu s davkou sazi.

Jak zdobit?



https://www.prirodnidoplnky.eu/bio-cerny-caj-english-tea-assam-36g/
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VYBARVI SI VAJICKA




CHVILKA NA PROTAZENI

Halé, vSichni vstavejte! (voldme, ruce u pusy)

Jaro opét vitejte. [mavame)

Celou zimu jste jen spali, (ruce pod hlavou, spime)
protahnéte svoje svaly. (cvicime nad hlavou rukama)
Raz advaa leva, prava, (pochodujeme)

rozcvicka je vzdycky zdrava. (upaZujeme)

Tak uz viichni vstavejte, (voldme)

jaro opét vitejte. (mdvdme)

Uplet[jsem pomlazku,
je hez&i neZ = obrazku,
vSechmy holky, které znam,

navstivim a vymrskdm,

!

[ nez mi dagi vagicko,

vyplatim je malicko.

PANIMAMO ZLATICKA

Panimamo zlaticka,
darujte nam vajicka.
Nedate-li vajicka,
utece vam slepicka

do horniho rybnicka
a z rybnicka do louze,
kdo ji odtud pomuze?




POMUZES zAJICKOVI NAJIT CESTU K MRKVICCE?
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VEJ SI Z VESELA
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Kolik slipek ma za sebou pryni slipka?
Kolik slipek ma pied sebou prvni slipka?
Kolik slipek ma za sebou druha slipka?
Kolik slipek ma pied sebou druha slipka?
Kolik slipek ma za sebou tieti slipka?

Kolik slipek ma pied sebou tieti slipka?




PISNICLA SLEPICH

Marie KruZikova
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1.Tajar-ni pis-ni¢-ka  sle-pi-¢i, ta s kaz-dym ko-hou-tem za-cvi-¢i.
2.Ku-fa-ta hem-Zise uplo-tu, hle-da-ji né-ja-kou do-bro-tu.
3. Ko-hou tek na pa-tou ho-di-nu bu-di svou ve-li-kou  ro-di-nu.
4. Na dvor-ku pip-ky se has-te-fi, da-me jim zr-nic-ka k ve-Ce-Fi.
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Ko-ko-ko - dak, ko ko ko - dak, ko-ko-ko, ko-ko-ko, ko-ko-ko - dak
Pi-pi-pi - pi, pi- pi-pi - pi, pi-pi-pi, pi-pi-pi, pi-pi-pi - pi.
Ky-ky-ry - ky, ky-ky-ry - ky, ky-ky-ry,  ky-ky-ry,  ky-ky-ry - ky.
Ko-ko-ko - dék, pi-pi-pi - pi, ky-ky-ry,  ky-ky-ry,  ky-ky-ry - ky.



OMALOVANKA PRO RADOST




