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VYPRAVUJ POHADKU PODLE OBRAZKU



VYSTRIHNI OBRAZKY A SERAD JE PODLE POHADKY.
KOLIK BYLO V POHADCE ZVIRATEK A JAK SE JMENUJI?



KobliZzkova pisnic¢ka
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S KYM SE POTKA KOBLIZEK?



VYROBTE S| KOBLIZEK Z PAPIROVEHO TACKU, NEBO SI HO
S MAMINKOU USMAZTE =
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UZE SI VYTVORIT VLASTNI LOUTKY. VYBARVY

o
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KDO BUDE CHTIT, M
OBRAZKY, VYSTRIHNI A NALEP NA SPEJLE.
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A NEZAPOMENTE SE PROTAHNOUT, TREBA JAKO KOCICKA =
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1. Postavte se do
10. S wdechem spusite ponce hory 2. S nddechem ples
paze pfed hrudnik 60 upaleni zvecnéte ruce
pozice hory, 3 hiavy, vylannéte se
23 patemi vzhiru, Dlane
smétu)l k sobé

9. Snadechem sezatnéte
Zvedat ples upazent
S ence ﬂC(’f(‘f‘.’,"ﬂ'l Loieny A
3. Swdechem

a vytazenymi pazemi
preidéte do hlubokeho
ptedklonu. Divejte se

Q. && kafentm

do stoje s pa2emi nad

hiavou a dlaném

smétujlcimi k sobe.

4. Nadechnéte se

a3 s dlanémi na zemi
skodte coéma
nohama vzad do
pozice jezevtika,

8. Nadechnéte se
3 0béma nohama
skotte vpled mezi
dlane. S vydechem
propinejte kolena

v hiubokém predkiona,

7. S wdechem zveantie
0dta2enim ca diani

selek 3 protahndte

5. S wdechem polo2te
kolena na zem
do po2ice koditky

nohy do poice psa

6. Poirére lokty u 1813, bradu
polodte na zem a namaiujte” s ni
smérem od sede kratkou Saru,
Anys1e & S nadechem dostal
g0 pozice kobry,
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www.jogasdetmi.cz







