Dobry den,

protoZze se nam blizi Velikonoce, tak jsme se rozhodli vam alespon jeden tyden
ulehcit a neposilat Zzadné pracovni listy. Tentokrat vam posilame pouze dobrovolné
omalovanky, néjakou velikonoCni inspiraci, pohadky a upIné na konec zajimavou
"hru".

Urcité by bylo dobré, kdybyste si s détmi popovidali o Velikono€nich tradicich,
nékteré tradice vam zde vypiseme @).

Zaroven chceme podékovat za vSechny reakce na predchozi email - my jsme
bohuZel tato nafizeni nevymysleli a véfime, Ze se jeSté zméni. UrcCité sledujte dal nas
email i naSe weboveé stranky.

PFejeme vam krasné proziti Velikonoc - Jana a Barasa 9 £\ Q.

1. OMALOVANKY
- Dobrovolné velikono¢ni a jarni omalovanky pro déti - v pfiloze.

2. POHADKY, INSPIRACE

- Velikono¢ni pohadka o Hurvinkovi

- ZajeCi Skola

- Kde se vzaly Velikonoce?

3. FOTOGRAFIE V PRILOZE

- Jakymi pfirodninami mizete vajicka obarvit? Ja osobné doporucuji ve slupkach
Cervené cibule a potom na vaji¢ka malovat rozpusténymi voskovkami za pomoci
tuzky a zapichnutého Spendliku - viz. foto v pfiloze

Pokud nemate doma pfimo délany stojanek na rozpousténi vosku - staci vzit 1Zici,
opfit koncem o hrne€ek a druhym koncem opfit o stinitko na svi¢ky. Svicku zapalite,
date rozpustit kousek voskovky, nechate poradné rozehrat a mizete malovat :).

4. STRUCNE O VELIKONOCICH

- POSTNI NEDELE -

- Cas predvelikono&niho puUstu - v tomto ¢ase vladlo omezovani v jidle, ale i ve
spoleCenském Zivoté (byly zakazany svatby, zabavy,...). Za€ina Popele¢ni stfedou a
az do Boziho hodu velikonocniho - tedy do VelikonoCni nedéle.

« PRVNIi NEDELE - "CERNA"

- Jmenuje se tak nejspiSe proto, Ze divky nenosily barevny odév - nosily ¢erné Saty a
Cerné Satky. Tato nedéle ma i ja pojmenovani - nékde se ji fika "Pytlova" nebo
"Pucalka".

Ve stfednich Cechéach se ji fikavalo "Li&i" - hospodyné tajné détem pekly precliky,
které potom navlékaly na vrbové proutky a zavésily na stromy - déti véfily, Ze jim
precliky nadélila liSka.


https://www.youtube.com/watch?v=-aqvZSfKZ6o&ab_channel=BontonKids
https://www.youtube.com/watch?v=OMN_gd6K2xg&ab_channel=Filmyprod%C4%9Btiaml%C3%A1de%C5%BE
https://www.youtube.com/watch?v=OMN_gd6K2xg&ab_channel=Filmyprod%C4%9Btiaml%C3%A1de%C5%BE
https://www.youtube.com/watch?v=h-xCuS66xd8&ab_channel=Zp%C3%ADvejsd%C4%9BtMI%21
https://www.youtube.com/watch?v=h-xCuS66xd8&ab_channel=Zp%C3%ADvejsd%C4%9BtMI%21

*DRUHA NEDELE - "PRAZNA"
- Nékde se ji fikavalo "Sazometn@" - v tento den se Cistily kominy.

* TRETI NEDELE - "KYCHAVA"
- Rikalo se, Ze kolikrat ¢lovék v tento den kychne, tolik let bude jesté nazivu. Nékde
se Véfilo, Zze kdyz se za den kychne tfikrat, bude zdravy po cely rok.

« CTVRTA NEDELE - "DRUZEBNA"
- V tuto nedéli lidé mohli porusit pust a jit za zabavou.

« PATA NEDELE - "SMRTNA"

- Jak uz jsme posilali video v pfedchozim emailu, v tuto nedéli se vynasela Morena.
vétsinou je to figura zhotovena ze slamy a starych hadrl a na krku ma nahrdelnik z
vajec. Morena je vhozena do vody nebo spalena - tento zvyk symbolizuje vyhanéni
zimy.

https://www.youtube.com/watch?v=whDs8o0Wo04PE&ab channel=Z2U%C5%A0%C4
%8Cerno%C5%Alice

https://www.youtube.com/watch?v=-87BpwOadVk&ab channel=GabrielaDoubek

« SESTA NEDELE - "KVETNA"

- V tento den se otrhavaly vétvicky jivy - koCicky. KoCiCkam se pfisuzovala zazracna
moc, mély pomahat proti pohromam a nemocem. Zastrkovaly se za ram obrazu nebo
se zapichovaly na kraj pole, aby ochranily urodu.

- PASIJOVY TYDEN -

- Posledni tyden pfed Velikonocemi

« MODRE PONDELI, ZLUTE UTERY
- V tyto dny se uklizelo.

- SKAREDA STREDA
- V tento den se nikdo nesmél na nikoho mracit, aby se nemracil po cely rok.

« ZELENY CTVRTEK

- Zvykem pfipravovat jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin, aby byl €lovék po cely rok
zdrav. Na jare je totiz nutné do sebe dostat vitaminy, které jsou obsazeny v zelenych
jidlech.

« VELKY PATEK

- Den ukfizovani Krista, den smutku.

Véfilo se, ze je to jediny den v roce, kdy se zemé otevira a vydava své poklady.
Takovéto misto se mélo poznat podle modravého svétla nebo kvetouciho kapradi.
Clovék s sebou musel mit magickou pomdcku - posvécené vajicko, kterym tfikrat
zaklepal na zem i skalu a ta se méla otevfit. Na Velky patek bylo zakazano orat,
kopat a sazet - projevovala se tim ucta k zemi.

* BiLA SOBOTA
- Na pole se davala ohofela polinka, aby pole dobfe rodilo.

 VELIKONOCNIi NEDELE
- Den Zmrtvychvstani Krista - vrcholi velikono&ni svatky, kon¢i pust. V kostele se
svétily pokrmy (beranek, mazanec, vejce,...). Byvalo zvykem, Ze hospodaF rozdélil


https://www.youtube.com/watch?v=whDs8oWo4PE&ab_channel=ZU%C5%A0%C4%8Cerno%C5%A1ice
https://www.youtube.com/watch?v=whDs8oWo4PE&ab_channel=ZU%C5%A0%C4%8Cerno%C5%A1ice
https://www.youtube.com/watch?v=-87BpwOadVk&ab_channel=GabrielaDoubek

vajicko na tolik dild, kolik bylo €lent rodiny. V tento den se nesmélo zametat nebo
stlat.

« VELIKONOCNI PONDELI
- Chlapci obchazeli domy s pomlazkou - pomlazka je symbol pfedani sily, zdravi a
svézesti.

5. KAMINKY - HRA

Pokud puUjdete s détmi na prochazku - zkuste se s détmi divat okolo sebe. Mlze se
stat, Ze najdete malovany kaminek se smérovacim Cislem (viz. pfiloha). Vasim
ukolem bude kaminek sebrat a umistit jej na néjaké dalSi misto. Mizete si jej doma
néjakou dobu ponechat a az bude mozné jet nékam na vylet, umistit ho tfeba i v
jiném mésté, kde ho najde zase nékdo jiny. Na facebooku existuje

skupina KAMINKY, kde jsou lidé, ktefi tuto hru "hraji" a vkladaiji fotografie kaminka,
které nasli :). Kaminky se posilaji dal a diky fotografiim se sleduje, kam az kaminky
doputuji - déti maji tuto hru rady.

Kaminky samoziejmé muZzete zacit také malovat a umistovat na rdznych mistech.
Kaminky jsou vétSinou polozeny na mistech dobre viditelnych - patniky u cesty,
rozcestniky atd.




