Privolej si JARO




Hravé uceni

Najdi hmyz v obrazku, nezapomeén cely obrazek vybarvit.
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HONIL CERVIK MOTYLY, 1-ZLUTA 2- CERVENA 3-MODRA
UL MU ZA CHVILL.
DOBEHNOUT CHTEL SNECKA,
SCHOVAL SE MU DO DOMECKA.
PAVOUK VOLAL:
“CERVICKU,

JA T1 CHCI PAT HuBICKU"
CERVICEK SE HO VSAK BAL,
POD PAMPELISKU SE SCHOVAL.




To se nam to néjak popletlo.

Obrazky vybarvi podle skutecnosti, spolecné s rodici vystfihnni a spravné sloz.




Spoditej...

Najdi, kam se
schovala...

KDO JETO?
Rybnicek i velkou tan

rad preskodi kazdy .

Hlida dim, louku i les,
je to nas hlidaci _
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Grafomotorika
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ARTIKULACNI CVICENI

Rozcvicka tvafri a rtu

- Nafouknuti obou tvafi

- Nafukovani tvafi stfidaveé

- Mlasknuti rty — poSleme pusinku, délame kapfika

- Procviceni samohlasek — 3, é, i, 6, U, stfidavé 6 — ¢, 4 — i
- Zamracime se — oboci, usta

- Usméjeme se

- Prikousneme horni a dolni ret (stfidavé)

- Zafrkame rty jako konik

Pohyblivost jazyka

- Oliznout rty plynule dokola

- Oliznout horni ret

- Oliznout dolni ret

- Spickou jazyka tukdme z koutku do koutku (jazyk je ve vzduchu)

- Boule —zaviena Usta, jazyk tlaci do tvare (leva, prava)

- Opicka — jazyk stréime mezi zuby a dolni ret, totéz nahoru

- Jazyk opfeme za horni zuby, pak za dolni zuby (stfidame nahoru dold — nesmi se hybat
Celist!)

- Malif — Spickou jazyka hladime horni patro dozadu a dopredu

- Certik

- Konik —jazyk se pfisaje na horni patro, pak placne dolu

DECHOVA CVICENI
Nacvik spravného nosniho dychani provadime — vleze, vsedé, vestoje.
Vleze

Polozime na bfisko hracku (plySaka, polstarek), provadime nadech nosem, vydech usty. Kdyz je
nadech spravné hluboky, pohybuje se branice (hracky, plysak, polStarek se houpe)

Vsedé, vestoje
Pozor na plytky nadech a zvedani ramen — chybal!

Nadech musi byt hluboky, provedeny nosem, vydech Usty. Pfi sprdvném nosnim dychani vedeme
nadech i vydech nosem.



Nezapomnéli jste ji?

N AQE RODINA Marie Kruzikova
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1. Do-ko-le¢-ka, do-ko-lec-ka, co to je? Coto mo-je ru-ka ma-lu-je? Jeto
2. Cty-fi ro-hy, €ty-fi ro-hy - tojevéc, kdese byd-li, ok-no na-ko-nec. Na-ho-
3. Sa-ma se-be sa-ma do-mi od-ne-su, jasi pa-ma-tu-ju ad-re-su. Kdo mé
4, Tu-ky, fu-ky, fuky, fu-ky nadve-fe,kdoje zani-mi kdo o-tev-fe? Jetu
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slun-ce, tep-la ko-bli-ha, po ne - bi si po-bi- ha
fe je stie-cha do Spic-ky, na za - hra- dé ky-tic- ky.
vi- ta, ska-ce navra-ta? na-3e kou-le chlu-pa- ta.

ta-ta, brd-cha, ma-min-ka, je tu ce-13 ro-din- Kka.




Zacvicte si spolecné s rod

Rozpazime ruce 3 pomalu
zveddme stridavé leveé a prave
koleno, Snazime se udriet
rovnovahu. Pfi pokréeni nchy
poditame napf. do 3. Nebo
délame velké kroky jako cap.
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Sedneme i a narovname zada,
Protahujeme se 3 snazime se
dotknout Spicek nohou.

V této poloze zkuste protaho-
vat i chodidla, Sedime v pravém
thlu a Spicky protdhneme

€0 nejvice k zemi a poté opét
co nejblize k télu.

Protahneme wnitini stranu ste-
hen. Z rovngho steje pokrdime
stfidavé nohu do pravého Ghlu
aopfeme se dlznéminad kole-
nem. Protahujeme se do dalky.
Zadni noha je v protazeni.

Uvolnéni. Pomalifku kousek

po kousku sklonime hlavu

a svesime ruce. Protahineme

se do predklonu, svésime

i hlavu 3 chvili zGstaneme,
Muozeme malinko protfepat ruce,

Pandk. Na zahfat si zaskakej-
e panaka. Skodime - nohy
od sebe, ruce nad hlavou
tlesknou, Nohy k scbé a ruce
tlesknou do stehen,

Postavime se rovnaé,
Tleskneme rad hlavou.
Tento cvik mdZate 2pestiit
tleskanim do rytmu, Ruce
se vidy vraci ve velkém
pllkruhu k télu.

Masinka - stojime rovné, nohy
mirné od sebe. Pokriime ruce
do pravého oblu a napodobuje-
me pvuk madinky. 53335... Pohyb
rukama mize byt do malych
kruhll 3 nebo , rovny”, jako
bézec na béikach s hilkami.

Stram. Nejdfive se zkhdnime

a zaméafime s2 na jeden bod.
Sepneme ruce a pomalu jednu
nohu pokedime 3 opreme ji pod
kolenem nebo nad kolenem.

Rozpazime ruce. Napnutou
nohu 2vedame pomalu do

strany k rukdm, Vratime na
zem a 10 samé opakyjeme

s druhou nohou.



Zabava

Daper Plate

APPLE LACING
CRAFT



