
Přivolej si JARO 

 

                      

 

                    

 

                     

 

 



Hravé učení 

Najdi hmyz v obrázku, nezapoměň celý obrázek vybarvit. 

 

 



To se nám to nějak popletlo.  

Obrázky vybarvi podle skutečnosti, společně s rodiči vystřihnni a správně slož. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Grafomotorika 

 

 

 

 



Omalovánky 

            

                        



ARTIKULAČNÍ CVIČENÍ  

Rozcvička tváří a rtů 

- Nafouknutí obou tváří 

- Nafukování tváří střídavě 

- Mlasknutí rty – pošleme pusinku, děláme kapříka 

- Procvičení samohlásek – á, é, í, ó, ú, střídavě ó – é, ú – í 

- Zamračíme se – obočí, ústa 

- Usmějeme se  

- Přikousneme horní a dolní ret (střídavě) 

- Zafrkáme rty jako koník 

Pohyblivost jazyka 

- Olíznout rty plynule dokola 

- Olíznout horní ret 

- Olíznout dolní ret 

- Špičkou jazyka ťukáme z koutku do koutku (jazyk je ve vzduchu) 

- Boule – zavřená ústa, jazyk tlačí do tváře (levá, pravá) 

-  Opička – jazyk strčíme mezi zuby a dolní ret, totéž nahoru 

- Jazyk opřeme za horní zuby, pak za dolní zuby (střídáme nahoru dolů – nesmí se hýbat 

čelist!) 

- Malíř – špičkou jazyka hladíme horní patro dozadu a dopředu 

- Čertík 

- Koník – jazyk se přisaje na horní patro, pak plácne dolů 

 

DECHOVÁ CVIČENÍ 

Nácvik správného nosního dýchání provádíme – vleže, vsedě, vestoje. 

Vleže  

Položíme na bříško hračku (plyšáka, polštářek), provádíme nádech nosem, výdech ústy. Když je 

nádech správně hluboký, pohybuje se bránice (hračky, plyšák, polštářek se houpe) 

Vsedě, vestoje 

Pozor na plytký nádech a zvedání ramen – chyba! 

Nádech musí být hluboký, provedený nosem, výdech ústy. Při správném nosním dýchání vedeme 

nádech i výdech nosem. 

 

 

 

 

 



Nezapomněli jste ji? 

 

 

 

 



Zacvičte si společně s rodiči 

 

 

 

 

 

 



Zábava 

 

              

     

                          


