1. PRACOVNI LISTY

- Tentokrat se v pracovnich listech zaméfime na zdravé stravovani a opakovani si
ovoce a zeleniny.

Prvni pracovni list - na tomto pracovnim listé jsou v poli¢kach vyobrazeny riizné
druhy ovoce a zeleniny. Ukolem déti je ovoce vykreslit éervenou

barvou a zeleninu vymalovat barvou zelenou.

U ostatnich pracovnich listd jsou napsané vysvétlivky.

2. VIDEA, POHADKY
- Casosbérné video, tentokrat se podivame na rast jahtdek.

https://www.youtube.com/watch?v=A tNMJTvy7l&ab channel=mortrek

- Casosbérné video, riist okurky.

https://www.youtube.com/watch?v=NgK-Z5Gs67E&ab channel=Boxlapse

- Casosbérné video, riist lilku.

https://www.youtube.com/watch?v=101GdXyMyEQ&ab channel=Boxlapse

- Casosbérné video, hruska.

https://www.youtube.com/watch?v=SHHkmOh942A&ab channel=NeilBromhall

- Casosbérné video, rajcatko. Zaroven i typ pro vas - mizete si doma zkusit palku
rajCete zasadit.

https://www.youtube.com/watch?v=31us20fy6sw&ab channel=Boxlapse

- Casosbérné video, rast avokada. Opét tip pro vas. Mazete si doma pecku z
avokada ponofit do vody, ¢asem jej mlzete zasadit a pozorovat.

https://www.youtube.com/watch?v=WRC780QhtCbE&ab channel=SeeminglyForever
Timelapse

- A nakonec posilame pohadku "Teo se uci o jidle".

https://www.youtube.com/watch?v=Sk-FWyGVCzk&t=146s&ab channel=ALFOX

3. HRY

a) Sla jsem do obchodu a koupila jsem si...

- Tato hra procviéuje pamét’ déti. K této hfe nepotfebujete nic, pouze svou pamét(®).
Maminka/tatinek za&inaji hru vétou "Sla/Sel jsem do obchodu a koupila/koupil jsem si
banany" (jakékoliv ovoce, zeleninu, jidlo - cokoliv.)

Vas predskolacek si musi zapamatovat, co jste to v obchodé koupili a hned po vas
zadina on "Sel/$la jsem do obchodu a koupila/koupil jsem si banany a citrén" (nebo
jakékoliv jiné jidlo, musi vSak fict jiz feCené jidlo.)

Poté opét prijdete na fadu vy, "Koupil/koupila jsem si banany, citron a ananas".
Potom opét pokracuje pfedSkolacek, musi si zapamatovat, co vSe uz jste "nakoupili”
— Sel/$la jsem do obchodu a koupil/koupila jsem si banany, citrén, ananas,.... (opé&t
vymysli dalSi jidlo). PokraCujete stale dokola, dokud se "nezamotate".


https://www.youtube.com/watch?v=A_tNMJTvy7I&ab_channel=mortrek
https://www.youtube.com/watch?v=NgK-Z5Gs67E&ab_channel=Boxlapse
https://www.youtube.com/watch?v=1o1GdXyMyEQ&ab_channel=Boxlapse
https://www.youtube.com/watch?v=SHHkmOh942A&ab_channel=NeilBromhall
https://www.youtube.com/watch?v=31us20fy6sw&ab_channel=Boxlapse
https://www.youtube.com/watch?v=WRC78QhtCbE&ab_channel=SeeminglyForeverTimelapse
https://www.youtube.com/watch?v=WRC78QhtCbE&ab_channel=SeeminglyForeverTimelapse
https://www.youtube.com/watch?v=Sk-FWyGVCzk&t=146s&ab_channel=ALFOX

b) TEPLE, STUDENE, SLADKE, SLANE, KYSELY

- Zaradte tyto potraviny. Jaké jsou? Teplé, studené, sladké nebo slané?

— CAJ, BANAN, BRAMBURKY, LED, MLEKO V LEDNICI, BONBONY, PRAVE
UVARENA POLEVKA, LiZATKO, DORT, SUL, ROHLIK, SUNKA, KIWI, SYR,
JOGURT V LEDNICI, CITRON, LIMETKA,...

Muzete vymyslet i dalSi slova, nemusi byt pouze v jedné kategorii - napf. jogurt maze
byt i studeny a sladky.

Tato slova déti vytleskaiji.

Déti se zkusi zamyslet nad kazdym jidlem, co zrovna jedi - jestli jidlo obsahuje
né&jaké ovoce/zeleninu - jak se jmenuje?

4. BASNICKY

Ovoce a zelenina,

to je zdravi, to je sila.
Kdo ji mrkev, fredkvicky,
bude zdravy celi€ky.

Dobré rano, dobry den,

o jsem rad, Ze tady jsem.
Budeme povidat,

co by mél mit kazdy rad -
ovoce a zeleninu,

Ze je plna vitamind,

to je preci davno znamo,

dej mi hrusku, prosim - mamo!

4. HADANKY

- Sviti sytou Zluti, neni k nakousnuti, kdo ho da naraz do pusy, toho kysele podusi. (citrén)

- VySla kraska na prochazku, méla srdce na provazku. (jahoda)

- Ma tvar pistole nabarvené zluté. Kdyz je na stole, déla nam chuté. V horké ¢erné Africe, Zivi se
jim opice. (banan)

- Cernaji se v lese, na slunci i na pasece, Jejich kefe pichaiji, ale plody chutnaji. (ostruziny)
Rostou na pasece. Modraji se v lese pod smrky a doubky. Tomu, kdo je milsa, zmodra nos a pusa
a zC€ernaji zoubky. (borlivky)

5. PEXESO

- V priloze posilame obrazek ovoce a zeleniny - jak vypadaiji uvnitf. Obrazek si mizete
vytisknout, rozstiihat a pouzit jako pexeso.

6. OMALOVANKY
- Détem muzete opét vytisknout.

Pfejeme hezky den,
Bara a Jana



