Dobry den,
zasilame tieti email s pracovnimi listy, ukoly, tipy atd.

1. PRACOVNI LISTY

- U prvniho pracovniho listu se zkusi déti zamyslet, jaké potraviny a proc¢ se pied jidlem musi
umyt?

U ostatnich pracovnich listd mate vysvétlivky.

2. ZDRAVA PETKA

- Tuto elektronickou knihu stahnete tady > https://www.zdrava5.cz/materialy

Vasim tkolem bude piecist détem prvni kapitolu - pohadka o Otylce. Knihu Ize na strankéch
zdravé petky stahnout i jako audio knihu a najdete zde i1 spoustu dalSich vychytavek

— https://www.zdrava5.cz/materialy (zdrava kuchatka, pracovni listy).

- Pti ¢teni pohadky se zastavujte a déti se ptejte na riizné otazky, naptiklad.
Co to znamena, kdyz nékdo otyly?

Co Otylka jedla?

Proc¢ se d¢ti s Otylkou ptestaly kamaradit? Je toto chovani spravné?

Pro¢ se Otylka zadychavala, kdyz §la do kopce? Pro¢ détem nestacila?
Atd.

S détmi se také muzete pobavit nad ilustracemi, které v knize jsou. Povidejte si tom, co maji
déti na sobg, jaké je na obrazcich rocni obdobi, co se na obrazcich déje atd.

3. NAMALUJ OBRAZEK

- Po precteni pohadky déti nakresli dva obrazky.

Prvni obrazek bude Cisté na détech, ale mél by byt na téma této pohadky. Mohou napf.
namalovat Otylku s kamarady, jak bobuji nebo jidlo, které Otylka jedla - cokoliv.
Druhy obrazek bude talif s jidlem - oblibené¢ jidlo déti (nemusi byt zdravé).

Obrazky muzete zaslat zpét na na$ mail - nevyhazujte je a pfineste s pracovnimi listy po
otevieni MS.

4, PRACOVNI LIST ZDRAVA 5 - NEMOCNY/ZDRAVY

- Z odkazu zdravé 5 posilame stazenou ilustraci, kde si s détmi proberte jednotlivé rozdily a
zmény na téle.

5. VIDEA

- Tato videa s détmi shlédnéte(jsou spiSe pro starsi déti), zkuste zodpovedét kviz :).

https://www.youtube.com/watch?v=pEMrzyiHiok&ab channel=V%C3%ADmM%2Cc0j%C3
%ADmapiju

https://www.youtube.com/watch?v=jVI-
cAlIMjhs&ab channel=V%C3%ADM%2Cc0j%C3%ADmapiju

6. VYZIVOVY TALIR

- Zasilame omalovéanku vyzivového talife i ptedlohu - pobavte se s détmi o jednotlivych
potravinach.
Vymaluj svilij vyZzivovy talif.
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7. BASNICKA S POHYBEM

- Protoze jsme ted’ vSichni vétSinou zavieni doma a nemame tolik pohybu, zkuste si tyto
pohybové basnicky.

Na vylet my jdeme spolu, (stojime a preslapujeme na misté)

do kopce a z kopce dolti. (2x do drepu a vstyk)

Utikame z kopce klusem, (rozbéhneme se po mistnosti)

jak kdyz jedem autobusem. (v béhu rukama predvadime "toleni volantem™)
Utikame, utikame, (stale béhame)

na nikoho necekame. (béhame a kroutime hlavou "ne ne")

Z vyletu uz nemtizeme, (béh zpomalujeme az uplné zastavime)

nozickam my pomuizeme. (predkolnime se a chytime nohy za kotniky)
Jeden krok a druhy krok, (takto chodime po mistnosti)

takhle pijdem domi rok.

Byl jednou jeden domecek, (klekneme si a z rukou udélame nad hlavou
Strisku)

v tom domecku stolecek. (udélame kocicku s rovnymi zady)

Na stolecku misticka, (prohneme zada)

v té misticce rybicka. (lehneme si na bricho, ruce podél téla, zvedneme do
vzduchu hlavu a nohy)

Rybku snédla kocicka, (udélame nahrbenou kocku)

pak se napila mlicka, (sedneme si na paty, ruce napfahneme dopredu, opreme
je o zem a pomalu dopredu slizavame mlicko)

az byla tlusta jak kulicka. (lehneme si na bok a rukama pritahneme kolena co
nejvice k télu)

Hezky den,
Bara a Jana.



