NEXTERA JIDLA J50u 20RAVA A NASEM BRESKU SE LIBE. KOYE JE JIME. JINA JIDLA J50U SICE DOBRA. ALE
NASEru BRIESKU A Z0UBKUIN SE 0C NELIBE. TAHLE NEZDRAVA JEDLA BYCHON MELL JEST JEN VELHL AL,
£ KAZDE DVOJICE JIDEL VYBARVI TO RAVEIRL.




Adam a Kuba jsou kamaradi. Adam ji zdravé a sportuje.
Kuba je liny, sedi u poditace a ji nezdravou stravu.
Zdravé potraviny zakrouzkuj zelené, nezdravé cervené a vie vybarvi.



DOKRESLT PRAVOU POLKU CTYR DRUHG OVOCE. POZNAS, KTERE DRUHY OVOCE TO J50u? NAKONEC
(ELE OBRAZKY VYBARVL.
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